
 
 

 
 
                           

H-9 

 

  

 
P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-9*(Part-1)  May- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

f‛k{kk esa LorU=rk ,oa vuq‛kklu dh mikns;rk 
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eq[; 'kCn % lqlaL—r] fooknkLin] nkf;Ro] vk/;kfRed] fujadq'krk A 

izLrkouk  

oLrqr% fdlh lekt esa lnSo pyus okyh] lh[kus&lh[kkus dh ;g 

liz;kstu izfØ;k gh f‛k{kk gSA f‛k{kk dk eq[; mnns‛; ‚kkjhfjd] pkfjf=d] 

ekufld ,oa ckSf}d fodkl ds lkFk gh lkFk ekuoh; xq.kksa dk fodkl djuk 

gSA   

f‛k{kk esa LorU=rk ,oa vuq‛kklu dk iz;ksx izk;% fd;k tkrk gS] 

fdUrq buds vFkksZa ds ckjs esa fooknkLin ckrsa mBkbZ tkrh gSa] nk‛kZfud /kjkry 

ij bu laizR;;ksa dh O;k[;k djus ls ;g Li’V gksrk gS fd budk Lo:i 

,dkFkZd u gksdj vusdkFkZd vo‛; gSA  

gSjh ‚kksQhYM us viuh jpuk *n fQykWlQh vkWQ ,tqds‛ku* esa ekWfjl 

dSlVu dh iqLrd *ÝhMe , ,ukfyfll* LorU=rk in dh ifjHkk’kkvksa dk 

mYys[k fd;k gS] ftls ;gka fo‛ks’k :i ls izLrqr fd;k tk jgk gS& 

1. ÞladYi dh iw.kZrk dks gh LorU=rk dgk tkrk gSA cqf} dh Lor% LQwrZrk 

dh LorU=rk gSAß      ¼MuLdkmVl½ 

2. Þ LorU=rk ls rkRi;Z gS& ladYi ‚kfDr ds vuqlkj dk;Z djus dh 

{kerkAß     ¼ykbfcuRl½ 

3. ÞLorU=rk ;k mUeqDrrk in fojks/k ds vHkko dk ifjlwpu gSAß 

      ¼gkCl½ 

mi;qZDr ifjHkk’kkvks a ij fopkjksijkUr ;g Li’V gksrk gS fd bl 

lUnHkZ esa rhu lEizR; egRoiw.kZ gSa%& 

1. ladYi (Will) 

2. rdZ  (Reason) 

3. izKk  (Intelligence) 

4. LorU=rk esa nkf;Ro (Responsibility) vkfn dk Hkko lnk fufgr jgrk gS] 

D;ksafd fcuk blds ;g LoPNUnrk dk :i ys ldrh gSA ;fn fdlh iwoZ 

fu;r :i esa gesa mfpr ;k vuqfpr ds chp pquko ugha djuk gks rks 

gekjh cqf} dk mi;ksx vko‛;d cu tkrk gSA fdlh Hkh lRrk ds 

vuqikyu esa gesa viuh vktknh NksM+uh iM+rh gSA gka ;g vo‛; gS fd 

;g izHkqlRrk dHkh vius fgr esa gh vuqikyu djkrh gS rks dHkh O;fDr 

fo‛ks’k ds dY;k.k dks nf̀’Vxr j[kdjA   

ik‛pkR; f‛k{kk‛kkL=h gjckVZ egksn; ds vuqlkj f‛k{kk esa ckgjh rkSj 

ij ikcUnh ;k vuq‛kklu ykus ls O;fDr esa vkUrfjd LorU=rk vkrh gS]  

Lkkjka'k 

f‛k{kk ekuo fodkl dk ewy lk/ku gSA blds }kjk euq’; dh 

tUetkr ‚kfDr;ksa dk fodkl] mlds Kku ,oa dyk dkS‛ky esa cf̀} rFkk 

O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gS] vkSj lH;] lqlaLd`r ,oa ;ksX; ukxfjd 

cuk;k tkrk gSA ;g dk;Z euq’; ds tUe ls izkjEHk gks tkrk gSA cPps ds 

tUe ds dqN fnu ckn gh mlds ekrk&firk ,oa ifjokj ds vU; lnL; mls 

lquuk o cksyuk fl[kkus yxrs gSaA tc cPpk dqN cM+k gksrk gS] rks mls 

mBus&cSBus] pyus&fQjus] [kkus&ihus rFkk lkekftd vkpj.k dh fof/k;ka 

fl[kkbZ tkus yxrh gSA tc og rhu&pkj o’kZ dk gksrk gS] rks mls 

i<+uk&fy[kuk fl[kkus yxrs gSA blh vk;q ij mls fo|ky; Hkstuk izkjEHk 

fd;k tkrk gSA fo|ky; ds lkFk&lkFk mls ifjokj ,oa leqnk; esa Hkh dqN 

u dqN fl[kk;k tkrk gSA bl izdkj lh[kus&fl[kkus dk Øe fo|ky; NksM+us 

ds ckn Hkh pyrk jgrk gS] vkSj thoui;ZUr pyrk jgrk gSA bl lEcU/k esa 

f‛k{kk‛kkfL=;ksa dk fopkj gS& Þf‛k{kk thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gSAß 
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ftlls vkRekuq‛kklu dk ekxZ iz‛kLr gksrk gS rFkk 

O;fDr vius thou esa dqN izkIr djus p;u djus ;k 

vius vfLrRo dks le>us dh LorU=rk vftZr dj ysrk 

gSA blh Hkko dks O;Dr djrs gq, uS‛k egksn; us vius 

fopkj bl izdkj O;Dr fd;s&  

ÞLorU=rk ds lEizR;; dks *fu’ifRr* p;u rFkk 

Lo;a vfLrRo esa j[kus dh ‚kfDr dk ifjlwpd ekuk gSAß 

bl izdkj LorU=rk ds rhu Lo:i tks gekjs 

le{k mHkj dj vk;s gSa%& 

izFke Lo:i 

izfrcU/k ls eqfDr ftldk Hkko gS fd O;fDr 

dks dgha tkus] cksyus ,oa vius fopkj dks O;Dr djrs 

le; fdlh izdkj dh :dkoV ;k ck/kk dk lkeuk ugha 

djuk iM+sA 

f}rh; Lo:i 

p;u dh LorU=rk ftlesa O;fDr vius /;s; 

dks fu:fir djus rFkk ml rd igq¡pkus okys ekxksZ ,oa 

muls lEcfU/kr fodYiksa dks viukus ds fy, Lofoosd  

dk iz;ksx dj ldus ds izfr vktkn gksA p;u lEcU/kh 

LorU=rk] O;fDr dh izKk] ckSf)d {kerk ,oa 

ifjfLFkfr;ksa ls vkc) gksrh gS vkSj ml gn rd mls 

viuh lhekvksa dks Lohdkj djuk iM+rk gSA 

rr̀h; Lo:i 

vk/;kfRed LorU=rk (Spritual Freedom) 
ftlds rgr O;fDr dks okLrfod eqfDr ;k eks{k ls 

lEcfU/kr y{; dh vksj c<+kuk eq[; gksrk gSA blh 

izdkj dh LorU=rk dh ǹf’Vxr j[kdj Hkkjrh; f‛k{kk 

dh izkphu i)fr ds vuqlkj ;g n‛kkZ;k x;k fd  ßlk 

fo|k ;k foeqDr;sÞ vFkkZr~ ogh f‛k{kk gS ftlls O;fDr 

dks laklkfjd Hko cU/kuksa ls eqfDr feysA Hkkjrh; lUnHkZ 

esa ekuo thou ds pkj iq:’kkFkksZa& /keZ] vFkZ] dke rFkk 

eks{k ds vUrxZr eks{k dks ojh;rk nh xbZ gS rFkk f‛k{kk 

}kjk bl mnns‛; dh izkfIr djuk eq[; eqnnk cuk;k 

x;k gSA 

mn~ns‛; 

blds mnn~s‛; dks fuEufyf[kr :iksa esa n‛kkZ;k 

tk ldrk gS%& 

1. Nk=ksa esa f‛k{kk ds izfr vuqjkx mRiUu djukA 

2. Nk=ksa ds f‛k{kk] LorU=rk vkSj vuq‛kklu esa foHksn 

djuk fl[kkuk Nk=ksa dks vuq‛kklu ds egRo ls 

ifjfpr djkuk rkfd thou esa os vuq‛kkflr jgdj 

vius y{; dks izkIr djus esa lQy gks ldsaA 

3. Nk=ksa esa vuq‛kklu ds ek/;e ls dRrZO; ikyu dh 

Hkkouk dk fodkl djukA 

4. Nk=ksa dks thou esa LorU=rk ds egRo dks 

le>kukA 

5. Nk=ksa dks vuq‛kklu izkIr djus esa LorU=rk dh 

lhekvksa ls voxr djkuk rFkk mUgsa Js’B thou 

thus gsrq izsfjr djukA 

vuq‛kklu 

vuq‛kklu ls rkRi;Z fu;eksa dk ikyu djus ls 

fy;k tkrk gS] ijUrq vuq‛kklu dk okLrfod vFkZ blls 

dqN fHkUu gSA vuq‛kklu ‚kCn laLdr̀ Hkk’kk dk gS] vkSj 

ftldk vFkZ gS& vkns‛k ;k vkKkA izkjEHk esa vuq‛kklu 

vkSj fMlhfIyu bu nksuksa ‚kCnksa dk iz;ksx vkns‛k ikyu 

;k fu;U=.k esa jgus ls fy;k tkrk Fkk ijUrq vkt 

vuq‛kklu dk vFkZ blls dqN fHkUu :i esa fy;k tkrk 

gSA bls vkSj Li’V djus ds fy, jk;cuZ ds fopkj 

nz’VO; gS%&Þ,d fo|ky; esa vuq‛kklu dk vFkZ 

lkekU;r% O;oLFkk rFkk dk;ksZ ds lEiknu esa fof/k 

fu;ferrk ,oa vkns‛kksa dh vuqikyuk gksrk gSAß ¼jk;cuZ½ 

f‛k{kk esa vuq‛kklu ds dk;Z 

vuq‛kklu dk ‚kkfCnd vFkZ gS vkns‛k ;k vkKk 

vkSj blds i;kZ; vaxzsth ‚kCn fMlhfIyu dk vFkZ gS& 

vkns‛k dk fu;U=.kA e/;dky rd bu nksuksa ‚kCnksa dk 

vFkZ f‛k’; }kjk xq: ds vkns‛kksa dk ikyu djus vFkok 

muds fu;U=.k esa jgus ls gh fy;k tkrk Fkk] ijUrq bl 

;qx esa bldk vFkZ FkksM+sO;kid :i esa fy;k tkrk gSA 

vkt f‛k{kk ds {ks= esa vuq‛kklu dk vFkZ Nk= ,ao 

Nk+=kvksa }kjk fo|ky;ksa ds fu;eksa dk ikyu djus ,oa 

lekt lEer vkpj.k djus ls fy;k tkrk gSA 

 vkt fdlh Hkh fLFkfr esa mu ij fo|ky;h; 

fu;e Fkksis ugh tkrs vkSj u gh mUgsa lekt lEer 

vkpj.k ds fy, ck/; fd;k tkrk gS fd og lc djus 

ds fy, Lo;a lksprs gSaA vius vUnj oSlk vkpj.k djrs 

gSaA bls vkt ds f‛k{kk‛kkL=h dh Lokuq‛kklu dh laKk 

nsrs gSa vkSj bls gh lPpk vuq‛kklu ekurs gSaA 

 vuq‛kklu ds izdkj%& vuq‛kklu rFkk O;oLFkk 

esa vUrj Li’V gks tkus ij gesa vuq‛kklu ds izdkjksa ij 

Hkh ǹf’Vikr djuk vko‛;d gks tkrk gSA ukjeu eSDlu 

us viuh jpuk *nh pkbYM ikWFk Vw ÝhMe* uked iqLrd 

ds vUrxZr fo|ky; O;oLFkk dh rhu fof/k;ksa dk 

fo‛ys’k.k fd;k gS tks fuEufyf[kr gSa%& 

neuoknh fof/k 

 blesa n.M dh cgqyrk gSA blds vUrxZr 

d’Vnk;d mn~nhidksa ds vuqiz;ksx }kjk uk;d esa Hk; 

mRiUu fd;k tkrk gS vkSj mldh mu LokHkkfod 

izof̀’V;ksa dk neu dj fn;k tkrk gS] ftUgsa o;Ld vius 

ekun.M ds vuqdwy ugha ikrk gSaA neuoknh fof/k dh 

/kkj.kk dks leFkZu iznku djus esa og thou n‛kZu 

dkjxj jgk gS] ftlds rgr ;g ekuk tkrk gS fd 

ckyd LoHkko ls gh ikih gksuk ekuk tkrk gS rFkk 

mldh ml ikih izof̀’V dks lekIr djus gsrq dBksj 

n.M dh O;oLFkk ijeko‛;d gSA blhfy, vaxzth dh 

mfDr *Lis; n jkWM ,.M LikWby n pkbYM* Ldwyksa ds 

f‛k{kdksa esa cgqr vjls rd vfr pfpZr jgh gSA 

izHkkooknh fof/k 

  ftlesa f‛k{kd ds O;fDrRo dks egRo fn;k 

tkrk gSA blds rgr lnkpj.k] vkn‛kZ ,oa O;fDrxr 

izHkko ds ek/;e ls mnkgj.k }kjk vuq‛kklu ykus ds 

fy, Hk; vkardiw.kZ okrkoj.k ds ctk; vknj] izse ,oa 

fo‛okl dh lgt izfØ;k fodflr djus ij tksj fn;k 

tkrk gSA 

eqfDroknh fof/k 

 ftlesa fdlh izdkj ds cká fu;U=.k] ncko ;k 

neu ds fy, LFkku ugha gksrkA blds vUrxZr vk/kkj 
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LorU=rk ;k fuckZ/k mUeqDrrk ij cy fn;k tkrk gS] 

ftlls ckyd viuh LokHkkfod {kerk ds vuqlkj iw.kZrk 

dh vksj mUeq[k gks ldsA bl fof/k dh izeq[k fo‛ks’krk 

;g gS fd blds rgr f‛k{kd dh Hkwfedk fu;U=d ;k 

iFk& izn‛kZd dh u gksdj ,d izs{kd dh gksrh gS tks 

fcuk fdlh cká gLr{ksi ds ckyd ds uSlfxZd fodkl 

dh izfØ;k dks nss[krk jgrk gSA 

LorU=rk ,oa vuq‛kklu dk f‛k{kk esa lkisf{kd egRo

 lfn;ksa ls gekjh ns‛kh o fons‛kh vusdkusd 

f‛k{kk iz.kkfy;ksa ds rgr bu nksuks /kkj.kkvksa dks viukus 

ds izfr izk;% fojks/kh er O;Dr fd;s x;s gSA gesa ;g 

Lej.k j[kuk gksxk fd ;gka izdr̀oknh n‛kZu *LorU=rk 

dh /kkj.kk dks* rFkk *fopkjoknh n‛kZu* vuq‛kklu fo‛ks’k 

rkSj ls mldh izHkkooknh fof/k dks viukus dh laLrqfr 

djrk gS] fdUrq f‛k{kk] f‛k{k.k ,oa thou dh leLr 

izfØ;kvksa esa u rks iw.kZ:is.k *LorU=rk* dh xqatkb‛k gS 

vkSj  u gh ?kksj vuq‛kkluoknh vfHk;ku dhA bu nksuksa 

ds e/; ,d izdkj ds lUrqyu j[kus dh vko‛;drk ls 

ukdkjk ugha tk ldrk gSA 

fu’d’kZ  

 fu’d’kZ :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd 

t:jr ls T;knk *vuq‛kklu* rFkk fdlh lhek fo‛ks’k ls 

vf/kd LorU=rk ;k fujadq‛krk O;fDr dks vius lgh 

ekxZ dks pquus] ml ij pyus rFkk vius y{; rd 

igqapkus esa ck/kd gks ldrh gSA bl lEcU/k esa laLd`r 

Hkk’kk esa ,d mfDr izpfyr gS& *vfr loZ= otZ;sr~* 

fdlh Hkh pht dh vf/kdrk oftZr gSA 

bl izdkj f‛k{kk esa LorU=rk o vuq‛kklu dk 

fo‛ks’k egRo gSA ;fn vuq‛kklu f‛k{kk dh vk/kkjf‛kyk] 

rks LorU=rk bldk Hkou gSA nksuksa gh ,d nwljs ds 

iwjd gS vFkkZr nksuksa dk vU;ksu;kfJr lEcU/k gSA 

vuq‛kklu O;fDr ds thou dk ewy gSA ftl izdkj 

fdlh e‛khu dks pykus ds fy, cSVjh dh vko‛;drk 

gksrh gS] mlh izdkj ;fn thou dks lqO;ofLFkr :i ls 

pykuk gS rks vuq‛kklu furkUr visf{kr gSA 

vUr esa ge ;g dg ldrs gSa fd ckyd ds 

lokZaxh.k fodkl esa vuq‛kklu ,oa LorU=rk nksuaks gh 

vko‛;d gSA bl lEcU/k esa esjs fopkj bl dfork ds 

:i esa bl izdkj gS%& 

ewY;oku vk/kkj gSa ;qDr xq.kA 

curk bulsa thouAA 

,d nwljs ds iwjd gSaA 

LorU=rk vuq‛kkluAA 

bfr ‛ke~ 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ik.Ms;] jke‛kdy%&mnh;eku Hkkjrh; lekt esa 

f‛k{kd] vxzoky] ifCyds‛kUl vkxjk&2] prqFkZ 

laLdj.k 2010A 

2- ik.Ms;] jke‛kdy%& ewY; f‛k{kk] fouksn iqLrd 

efUnj] vkxjkA 

3- yky jeu fcgkjh ,o iyksM+ lquhrk%& ‚kSf{kd 

fpUru ,oa iz;ksx] vkj yky cqd fMiks] esjB ¼fudV 

xouZesa.V dkWyst½] esjB&250001] f}rh;  laLdj.k 

2006&07 

4- lDlsuk] ,u0vkj0Lo:i] prqosZnh f‛k[kk] ik.Ms;] 

ds0ih0%&mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f‛k{kd] 

b.Vjus‛kuy  ifCyf‛kax gkml] esjB] laLdj.k 

2009A 

5- flag ,e0ds0%&mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f‛k{kd] 

b.Vjus‛kuy  ifCyf‛kax gkÅl] esjB] laLdj.k 

2009A 

6- ik.Ms;] jke‛kdy] enku]iwue%& f‛k{kk ds nk‛kZfud 

,oa lekt‛kkL=h; vk/kkj]vxzoky ifCyds‛kUl 

vkxjk&2] izFke laLdj.k 2015&16A 

7- vnkoy] lqcks/k%& Hkkjrh; f‛k{kk fl)kUr] xxZ cznlZ 

iz;kx] bykgkckn ‘k’Ve~  laLdj.k& 1966A 

8- vxzoky ,l0ds0%& f‛k{kk ds rkfRod fl)kUr] 

jkts‛k ifCyf‛kax gkml] ‚kadj lnu] 729] ih0,y0 

‚kekZ jksM+ esjBA rsjgoka laLdj.k&1991&92A 

9- oekZ jkeiky flag ,oa lwn] ts0ds0%& mnh;eku 

Hkkjrh; lekt esa f‛k{kd] fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk&2A 

10- prqosZnh] dkeuk ,oa ‚kekZ lhek%& f‛k{kk ds nk‛kZfud 

vkSj lekt‚kkL=h; ifjizs{;] Bkdqj ifCy‛klZ 

y[kuÅ] izFke laLdj.k& 2016 

11- xkSM+ d’̀.k pUnz] flag fctsUnz ,oa R;kxh vksadkj 

flag%&‚kSf{kd izcU/k ,oa fo|ky; laxBu] vfjgUr 

f‛k{kk izdk‛ku] 50 izrki uxj II Vksad QkVd] 

t;iqj jktLFkkuA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


